PREGATIM ASTAZI ADULTII
ECHILIBRATI DE MAINE

ATELIER DE DEZVOLTARE

PERSONALA

PENTRU COPII

—~

Realizat de
Aurora lanas



UN VIITOR STRALUCIT INCEPE
CU INCREDEREA IN SINE

Dragi parinti,

Stim cat de important este pentru voi ca micutii vostri sa aiba parte de
cea mai buna educatie, nu doar in gcoald, ci si in viatd. Dezvoltarea
abilitatilor emotionale si sociale i ajutd sa devind mai increzatori, mai
empatici si mai pregdtiti pentru provocarile viitorului.

Eu sunt Ianas Aurora, psiholog si pedagog cu experienta si va invit sa
le oferiti copiilor vostri, aceastd oportunitate unica de a invata sa-si
descopere si sa-si valorifice potentialul.



CINE SUNT?

Ma numesc lanag Aurora si sunt
absolventa a  Facultatii de
Psihologie din Timigoara, cu
specializare in psihologie clinica si
terapie sistemica familiala. Am o
experientd solida si in domeniul
pedagogiei, fiind formata la Liceul
Pedagogic ,,Carmen Sylva” si prin
cursuri de  specializare in
didactica.

Cu o abordare ce combind
cunostintele psihologice si
pedagogice, imi propun sd creez
un mediu sigur, cald si stimulant
pentru copiii dumneavoastra.



VA SUNA
CUNOSCUT?

« Copilul are dificultati in
exprimarea emotiilor?

- Se retrage in situatii sociale noi?
- Are tendinta sa evite conflictele
sau sd le gestioneze prin furie?

- Ti este greu sa-si sustina punctul
de vedere?

Daca raspunsul este da, acest atelier este exact ce are
nevoie copilul dumneavoastra!

Prin exercitii interactive si metode adaptate
varstei, copiii vor invata sad isi descopere fortele
interioare, sd 1si gestioneze mai bine emotiile si sd
construiasca relatii mai solide cu cei din jur.
Aceste abilitati nu doar ca ii vor ajuta in copilarie,

dar le vor pune bazele pentru o viata de succes.




OBIECTIVELE
ATELIERULUI

1. Dezvoltarea inteligentei emotionale
Copiii vor invita sa recunoasca si sa inteleaga emotiile proprii,
dezvoltandu-si capacitatea de a le gestiona eficient. Vor
descoperi cum sa transforme emotiile negative in reactii
constructive.

2. Cultivarea empatiei si intelegerii emotiilor
celorlalti

Vor intelege mai bine sentimentele si perspectivele celor din
jur, consolidandu-si relatiile sociale. Empatia i va ajuta sa
devina mai toleranti si mai atenti la nevoile altora.

3. Imbunititirea comunicarii asertive

Copiii vor invita sa isi exprime nevoile si gandurile clar si cu
respect, evitind atat pasivitatea, cat si agresivitatea. Vor
deveni mai Increzdtori in a sustine punctele lor de vedere.

4. Cresterea increderii in sine

Participantii vor dobandi o perceptie pozitiva asupra
propriilor abilitati si vor dezvolta o atitudine sigura si
curajoasi. Increderea in sine ii va ajuta s se implice activ in
diferite situatii sociale si sa isi depaseasca temerile.



CUM PROCEDEZ?

INVATAM PRIN JOC SI EXPLORARE

Jocuri de rol pentru gestionarea conflictelor

Prin aceste exercitii, copiii vor invata sa recunoasca situatiile
conflictuale si sa identifice solutii potrivite. Jocurile de rol le ofera
oportunitatea de a exersa comportamente constructive intr-un
mediu sigur. In acest fel, vor deveni mai pregatiti sa faca fatd
dezacordurilor din viata reala.

Exercitii de mindfulness pentru a gestiona emotiile
Copiii vor fi ghidati sa isi constientizeze emotiile i sa raméana
prezenti in momentul prezent. Aceste exercitii ii ajuta sa isi

reduca stresul si sa isi dezvolte capacitatea de concentrare. In
timp, vor invdta sa reactioneze mai calm in situatii tensionate.

Activitati creative pentru cresterea increderii in sine

Prin aceste exercitii, copiii vor invata sa recunoasca situatiile
conflictuale si sa identifice solutii potrivite. Jocurile de rol le ofera
oportunitatea de a exersa comportamente constructive intr-un
mediu sigur. In acest fel, vor deveni mai pregatiti sa faca fatd
dezacordurilor din viata reala.

Jocuri de echipa pentru imbunatatirea relatiilor sociale

Copiii vor participa la activitati care implica colaborare si
comunicare eficienta cu ceilalti. Aceste jocuri stimuleaza spiritul de
echipa si 1i invata sd respecte si sa sprijine colegii. Rezultatul va fio
mai bund adaptare sociala si relatii mai armonioase.



INFORMATII UTILE

Durata unei sedinte: O sedinta dureaza 1 ora, fiind suficient
timp pentru activitati interactive si invatare.

Cost: 50 RON/copil pentru fiecare sedintd, o investitie
accesibila in  dezvoltarea  personala a  copilului
dumneavoastra.

Locatie: Sedintele se desfagsoara direct la scoald sau after-
school, intr-un mediu familiar si confortabil pentru copii.
Flexibilitate: Nu exista un numar fix de sedinte, iar programul
este continuu, oferindu-va libertatea de a alege cat de des sa
participati.

Teme unice la fiecare sedinta: Fiecare intalnire are o tematica
diferita, astfel incat copiii vor avea mereu ceva nou de invatat.
Lipsa de la o sedinta nu afecteaza progresul copilului.



